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یوتیبایترپوستجوانساززریل
راهنمايکتابچه



دیآمدخوش

چین وکاهشآن، شامل یتخصصجینتااز. دیکنآغازیوتیبایترباجوانیپوستداشتنيبراراخودفرس
.دیگردبرخوردارخانهدرپوستچروك 

. دیبازگردانآنبهراپوستیعیطبدرخششود،یکندرمانرايریپمتعددآثاردیتوانیمایترجوانساززریلبا
کوتاهيروزانهيهادرمانباکهاستپوستیشخصمراقبتامردریقیحقانقلابکیدیداراریاختدرکهیهدستگا

بهشمايبراخودتانيخانهامنوآرامطیمحدرراپوستچروكونیچکاهشیتخصصجینتاتواندیمسادهو
.اوردیبارمغان

گذشتبا. کندیمیبانیپشتآنسلامتازشدهپوستیندگسرزباعثکهاست،کلاژنازیغنوسرشارجوانپوست
کندتردیجديهاکلاژنرشددیخورشنورتابشبرابردرگرفتنقراراثردروکند،یمدیتوليکمترکلاژنبدنزمان،

زریلوپرت. هاچشماطرافدرژهیوبهشود،منجرپوستيروچروكونیچشدندایپبهتواندیمامرنیا. گرددیم
رادیجدیپوستيهاسلولرشدراهنیاازوندازدیبکاربهراپوستخودیعیطبکلاژندیتجدندیفراتواندیم

.گرددجادیاهموارتروترصافیپوستشده،کاستهپوستيرونازكخطوطازتادینماعیتسر

تنهادیتوانیموکنندیماستفادهآنازهاستسالهاستیدرماتولوژکهدیهستيتکنولوژهمانصاحبشمااکنون
. دیباشآنملموسجینتاشاهدهفتهدودر

ییهادستورالعملجینتانیبهترحصولازنانیاطمویمنیابهطومربمهماطلاعاتيبراکار،بهشروعازشیپلطفاً
جوانساززریلازاستفادهينحوهبهمربوطيدئوهایوودیینمامطالعهدقتبهاستآمدهراهنمايکتابچهنیادرکهرا 
.      دیینماتماشاهستنددسترسقابلماتیسايروبرکهرا



ایترجوانساززریلباییآشنا

:ایتريبستهاتیمحتو

راهنمايکتابچه
عیسرياستفادهيراهنما

یوتیبایترزجوانسازریلدستگاه
شارژينگهدارندهيهیپا

برقمبدلوکابل

:مهميهایژگیو
شگرینما

تماسچراغ

حرکتوتماسهنگام
رنگبهپوست،يرو

درخشدیمیارغوان برقمبدلوکابل

شارژينگهدارندهيهیپا
وداردیمگهنرازریل

کندیمشارژراآن

ينگهدارندهيهیپا
برقزیپربهراشارژ
کندیممتصل

زریلدرمانيچهیدر
پرتودرمانطولدر

کندیمساطعرازریل

یوتیابیترپوستجوانساززریل



رشگینما
دستگاهقفلنشانگر

یمروشنباشدقفلدستگاهاگر
باشد،بازدستگاهقفلاگرشود،

گرددیمخاموش

درمانلیتکمنشانگر
کاملدرمانکهیهنگام
گرددیمروشنشود،

پاوريدکمه
کردهروشن/ خاموشرادستگاه

کندیممیتنظرادرمانسطحو

گاهدستيخطانشانگر
ایخطابروزصورتدر

یمروشندستگاهدرنقص
شود

اندرمسطحنشانگر
انتخابدرمانسطح
دهدیمنشانراشده

يرباتنشانگر
کميباترشارژ: روشن

شارژحالدر: زنچشمک
شارژلیتکم: خاموش

دستگاهقفلیژگیو
رنگیآبکونیآدیفشاریمراپاوريدکمهکهیهنگام. کندینمکارباشد،قفلدستگاهیوقت
. گرددیمروشنشکلیقفل

پاوريدکمهسپس. دیکنروشنراازجوانسزریلدستگاهنخست،: دستگاهکردنقفليبرا
.شودروشنشگرینمايروشکلیفقلکونیآتادیدارنگههیثانچنديبرارا

رابوقيصداچهارتادیدارنگهداده،فشارراپاوريدکمه: دستگاهقفلکردنبازيبرا
.دیبردارپاوريدکمهيروازراخودانگشتسپس. دیبشنو



ـــه ـــانچ ـــبایکس ـــلازدی ـــاززری ـــترجوانس ـــتفادهای ـــداس کنن
یوتیب )استفادهموارد(

اندشدهمشخص» استفادهيبرامناسب«علامتبا
.رودبکار

شمايبراایترجوانساززریلکهدیستینمطمئناگر
د،ینکناستفادهخوددستگاهازنه،ایهستمناسب

ایترانیمشترامورویبانیپشتبخشباکهیهنگامتا
شتریباطلاعاتکسبيبراپوستمتخصصکیباای

.دیریبگتماس

يهاچروكونیچدرمانيبراایترجوانساززریل
شدهگرفتهنظردر) کلاغيهاپنجه(چشمرامونیپ

درپوستشدنهموارتروصافموجبتواندیمکه
.گردددرمانهیناح

تانيبراایترجوانساززریلایآدینیببنکهیايبرا
نیا. دیکناستفادهچارتنیاازنهایاستمناسب

کهییهاپوستنوعدرمانيبراتواندیمزریل

ـــه ـــانچ ـــنبایزم ـــلازدی ـــاززری ـــترجوانس ـــتفادهای اس
دیکن )استفادهمنعموارد(
یدگیبراییسوختگعفونت،دچارتانپوستاگر

نیارایزد،ینکناستفادهایترجوانساززریلازاست
یمپوستازهیناحآنکیتحرویدگآزرموجبکار

عفونت،تادیکنصبرزر،یلازاستفادهازشیپ. گردد
. گرددطرفبرکاملاًتانپوستیدگیبراییسوختگ



نمونه زریلازاستفادهفیتوص پوستطیشرا

چشمدوريهاچروك
يهاچروكوخطوط

استفادهقابلچشماطراف

یپوستطیشراریسا

جوانساززریلبااستممکن
گر،یدیپوستطیشراایتر
يمؤثرنحوبههاچروكبجز

.نشونددرمان

استفادهقابلهاجوش

Xدینکناستفادهزریلاز
هارگهيرواستممکن

نباشدموثر

استفادهقابل

شدنداررگه

یسکرومید

استفادهقابللکه



مهمیتیامناطلاعات

18ازکمتريداراافراددرمانيبرادستگاهنیااز
.دینکناستفادهسال

نیا. دینکناستفادهدستگاهنیاازدیهستبارداراگر
واستنشدهشیآزماباردارزنانيروهنوزگاهدست

قرارمطالعهموردافرادنیايروآنیاحتمالخطرات
.استنگرفته

دینکناستفادهآنازدستکاه،بودنمرطوبصورتدر .
ازراآنابتدافتد،یبآبدرآنشارژرایدستگاهاگر
یمحالتنیادردستگاهلمس. دیکنجدابرقزیپر

.شودبارمرگیکیالکترشوكوجبمتواند
شماپوسترنگایتريجوانساززریلبادرمانچنانچه

نیاتیرعاعدم. دینکناستفادهآنازکند،یمرهیترا
کهشودپوستشتریبیرگیتموجبتواندیمهشدار،

.انجامدیمطولبهماهسهمدتتاآنبهبود
ملتهب،دردناك،پوستدرمانيبرادستگاهنیااز

استممکنعلائمنیا. دینکناستفادهیزخمایکبود
لازموباشدیپوستيجدومیوخطیشراازیناش

.ردیگقراریبررسونهیمعاموردپزشکتوسطاست
شدهدیشدالتهاباییسرخدچارشماپوستاگر

استفادهدستگاهنیاازعلائمنیارفعزمانتااست،
طولبههفتهکیازشیبمشکلنیااگر. دینکن

دستگاهازاستفادهازشیپراریزمهمیتیامناطلاعات
مرکزبایسوالهرگونهداشتنصورتدر. دیکنمطالعه
.دیریبگتماسایترفروشازپسخدمات

هشدارها
آنودینکناستفادهپلکایچشمدرمانيبرازریلاز

نیا. دیندهقرارخودچشمانمقابلدرمایمستقرا
کاهشرینظچشم،بهيجدبیآسبهمنجرکار
اطراف. گرددیم،یدائميکورایدیدیموقتاییدائم

یمراپوستریزتخواناسکهجاآنتاتنهاراچشم
.دیکندرمانکردحستوان

يداراینواحایوشدهیخالکوبپوستيروزریلاز
بیآسموجبکارنیا. دینکناستفادهیدائمشیآرا
.شدخواهدپوستدیشدالتهاباییخالکوببه

شیبایتريجوانساززریلازساعت،24هرطولدر
استفادهصورتازهیناحهردرمانيبرابارکیاز

خواهدپوستکیتحرموجبکارنیاانجام. دینکن
.شد

بطوردستگاهشدنخاموشودستگاهلیتکمازپس
ساعت24حداقليبعددرمانشروعيبراخودکار،

شیافزاموجبنکتهنیاتیرعاعدم. دیکنصبر
.گرددیمیپوستکاتیتحر



نیبيدمادروخشکاتاقدررادستگاهحتما
.دیینمايدارنگهگرادیسانتدرجه50و- 20

نیارایزد،ینکنرهاسختسطوحيرورادستگاه
استفاده. گرددیمآنبهرساندنبیآسموجبکار
مشکلاتبروزبهتواندیمدهیدبیآسدستگاهاز

.شودمنجریچشماییپوست
يبرادستگاهخودبرقمنبعوشارژيهیپاازفقط

يریبکارگ. دیکناستفادهدستگاهمجددشارژ
واردبیآسدستگاهبهتواندیمگریدزاتیتجه
.دینما

ایشارژيهیپادستگاه،ریعمتایبازکردنيبرا
.دینکنتلاشآنبرقمنبع

کیبهودیکنيخودداردستگاهنیابادرمانازد،یانجام
.دیینمامراجعهپوستمتخصصپزشک

بامیمستقبطورراآن. استینامرئزریلنور
.دییننمامشاهدهينوريابزارها

هااطیاحت
بدنياعضاریسايروصورت،بجزدستگاهنیااز

استنشدهشیآزماهنوزکارنیا. دینکناستفاده
.استناشناختهآنیاحتمالخطراتو

چروكيروینیبالصورتبهتنهادستگاهنیا
. استگرفتهقرارشیآزماموردصورتيها

بدنینواحریسايهاچروكيروآنازاستفاده
نداشتههاچروكآنبهبودبريریتأثاستممکن
.باشد

دستگاهدادنحرکتبدونهیناحکیدرمان
بهمنجراستممکنوشدهتورمشیافزاسبب
.شودتاولبروز

هیلارینظ،ییبایزيهادرمانازياحرفهبطوراگر
پرکنندهقیتزرای،یسطحيبازساز،يبردار

ازدخوپوستکاملمیترمتاد،یکنیماستفاده
.دییننمااستفادهدستگاهنیا



یاحتمالعوارضوایمزا

کنندهشرکت60ازتن45درمان،نیآخرازپسهفتهچهار
. بودندصورتشانيهاچروكونیچبهبودشاهد) 75%(

شرکت60ازتن37درمان،نیآخرازپسهفتهدوازده
. بودندصورتشانيهاچروكدربهبودشاهد) %62(ندهکن

شدهمشاهدهبهبوداستممکنکهدیباشداشتهتوجهلطفا
بر. باشدبودهدستگاهبارمرتبطیغاثراتازیناشيحدتا

کنندگان،شرکتخودتیرضازانیمازحاصلجینتااساس
47ازتن36درمان،نیآخرازهفتهچهارگذشتازپس

خودصورتيهاچروكدربهبودمتوجه) %77(کنندهشرکت
تن41درمان،نیآخرازهفتهدوازدهگذشتازپسوشدند

يهاچروكدربهبودمتوجه) %75(کنندهشرکت55از
.شدندخودصورت

زریلازشماياستفادهينحوهدرتفاوتلیدلبهاستممکن
جینتادرمان،هبشماپوستواکنشينحوهایا،یتريجوانساز

.باشدمتفاوتشما

ایمزا

مطالعهکیدرایتريجوانساززریلیاحتمالخطراتوایمزا
شیآزماسال32-70نیسندرکنندهشرکت60يروینیبال

هفته12مدتبههفتهدرروز5کنندگانشرکت. استشده
وپوستتیوضعدربهبودنظرازوفتندگرقراردرمانتحت

.شدندواقعیابیارزموردیجانبعوارض

قابلنحوبه3و2يهادرماندرجه،ینیباليمطالعهاساسبر
کنندگانشرکتاکثرچروكونیچبهبودموجبياملاحظه

. آمددستبه3درماندرجهازاستفادهبابهترجینتا. شدندیم
وزیرخطوطکهشدیبررسیپزشکانتوسطبهبودزانیم

ینموکردندیميبنددرجهریتصاوازاستفادهباراهاچروك
. اندبودهدرمانازبعدایقبلبهمربوطریتصاوکدامدانستند

وشدهفیتعر9ازیامتتا1ازیامتحداقلنیبیاسیمقبابهبود
یمتیتثبدهندهازیامتپزشک3ازتندوحداقليداوربا

راخوديبهبودزانیمزیننندگانکشرکتخودن،یهمچن. شد
یاحتمالعوارض.کردندیابیارز

ینیباليمطالعهدردرمانازپسشدهانینمایجانبعوارض
،)مورد60زاتن57(پوستیسرخ: بودریزمواردشامل

47(گرمااحساسو) مورد60ازنفر50(سوزشاحساس



طولماهسهازشیبپوستیرگیتمورد،60ازتن5در
درمانستیبایمد،یشدپوستیرگیتدچارشمااگر. دیکش

.دیکنمتوقفرادستگاهنیاباخود

کهدهدیمنشانینیبالمطالعهنیاجینتا). مورد60ازتن
درمانزاپسساعتچندایقهیدقچندیطاثراتنیامعمولا

عوارضنیادستگاه،ازروزانهياستفادههنگام. گرددیمانینما
روند،یمنیبازيبعددرمانازشیپوابندییمکاهشیجانب

استممکندرمانبهشماپوستواکنشنحوهبهبستهاما
کی. باشندنداشتهکاهشمشکلاتنیادومدرمانازشیپ

طوربهیجانبعوارضيهمهتادیدهانجامزینراگریددرمان
عوارضنیایتمامینیباليمطالعهدر. بروندنیبازکامل
.شدندبرطرفدرمانتوقفازپسهفتهچهارمدتیطیجانب

عبارتندینیبالمطالعهنیادرشدهگزارشیجانبعوارضریسا
پوستیموقتیرگیت،)مورد60ازتن21(پوستیخشک: از
ياقهوهنقاط،)مورد60ازتن4(سردرد،)مورد60ازتن16(

ازتن9(یپوستتیحساس،)مورد60ازتن8(یموقترنگ
ریسا). مورد60ازتن2(شدنپوستهپوسته،)مورد60

گزارشکنندگانشرکتازیکیتوسطتنهاهرکدامکهیعوارض
. شدیمپوستشیساویمردگخونلب،یخشکشاملشد

کارازحاصللزوماشدهگزارشیجانبارضعونیاتمامالبته
.ستیندستگاهنیابا



.داردوجودزینيگریدخطراتشود،استفادهنادرستبطورایتريجوانساززریلازکهیصورتدر
.استشدهذکرخطراتنیاازیبرخریزجدولدر

نادرستاستفاده

پوستيروایترزریلازاستفاده
ای،یسوختگعفونت،بهمبتلا

یدگیبر

یاحتمالاثر

.خارشاییناراحت

يعادحالتدراثروقوعاحتمال

.استنشدهگزارشینیبالمطالعاتدرکم،احتمال

درمانيبراایترزریلازاستفاده
هاپلکایچشم

يبروزریلمیمستقيریگهدف
هاچشم

يتاررینظچشمبهيجدبیآس
يکورایودیدیئمدااییموقت

یدائم

گزارشینیبالمطالعاتدر. کماریبساحتمال
.استنشده

پوستيروایترزریلازاستفاده
شدهیخالکوب

شیافزااییخالکوببهبیآس
پوستبهبیآساحتمال

گزارشینیبالمطالعاتدر. کماریبساحتمال
.استنشده



نادرستاستفاده

کباریازشیبمنطقههردرمان
)ساعت24(روزشبانههردر

یاحتمالاثر

پوستالتهابخطرشیافزا

يعادحالتدراثروقوعاحتمال

.کماریبساحتمالدرست،ياستفادهصورتدر

درکباریتنهاکنندگانشرکت،ینیباليمطالعهدر
زانیمتنهاوکردندیماستفادهایترزریلازروز
گزارشریزمواردلیقبازیپوستالتهابيزیناچ
: شد

نفر60ازمورد57: یسرخ•

نفر60ازمورد55: سوزش•

نفر60ازمورد50: یسوختگاحساس•

نفر60ازمورد47: گرما•

شبانهدرکباریازشیبهیناحکیدرماناثردر
.دیآوجودبيشتریبالتهاباتاستممکنروز



نادرستاستفاده

سال18ریزافراديرواستفاده

یاحتمالاثر

منجرنشوداستفادهیدرستبهاگر
شودیميجدبیآسبه

يعادحالتدراثروقوعاحتمال

گزارشینیبالمطالعاتدر. کماریبساحتمال
.استنشده

يبرایمنیابهمربوطخطراتباردارزنانتوسطاستفاده
استنامشخصباردارزنان

گزارشینیبالمطالعاتدر. کماریبساحتمال
.استنشده

کهیپوستيرودرمانتوقفعدم
شودیمرهیتزریلنوربا

.کماحتمالدرست،ياستفادهصورتدرپوستموقتیرگیت

یرگیتدچارنفر60ازمورد16ینیبالمطالعهدر
ازشیبهاآنازمورد5کهشدندپوستموقت

.  دیانجامطولبهماهسه
یسرخمعرضدرشتریبرنگرهیتپوستباافراد

شدنتررهیتبهمنجرتینهادرکهتندهسمداوم
د،یشدمداومیسرخاگردچار. شودیمپوست

یسرخشدنبرطرفتارادستگاهازاستفاده
.دیکنمتوقف



ایتريجوانساززریلبادرماننیاولازشیپ

دیکنشارژراایتريجوانساززریل

متصلشارژينگهدارندهيهیپاوبرقمبدلبهراکابل•
.دیینمامتصلبرقزیپربهرابرقمبدلآنگاه. دیکن
قرارشارژينگهدارندهيهیپاداخلراایترجوانساززریل•

.دیده
یمزنچشمکيباترنشانگرزر،یلشدنشارژنیحدر•

یمخاموشيباترنشانگرشد،کاملشارژکهیهنگام. ماند
برسدشمادستبهکاملشارژبازریلکهاستممکن. شود

.باشدنداشتهنخستباريبراشارژبهيازینو
زریلدرماندونیبکهشودیمهیتوص،یراحتيبرا•

نیابا. دیبدهقرارشارژينگهدارندهيهیپادرراجوانساز
.باشدیماستفادهيآمادهوکاملهموارهزریلشارژکار

روشنيباترچراغباشد،کميباترشارژکهیهنگام: توجه
یمشد،روشنيباترچراغدرماننیحدراگر. شودیم

.دیینماکاملراخوددرمانمجددشارژازشیپدیتوان
شدنکاملباوزنچشمکشارژهنگامدريباترنشانگر

دستگاهشارژ. شدخواهدخاموش) ساعتمینودوتا(شارژ

نشانگرزر،یلکردنروشنازپسکهاستکاملیزمان
.بماندیباقخاموشهمچنانيباتر

دیکنتماشارااستفادهروشبهمربوطيدئوهایو

ازاستفادهيهاکیتکنودیمفاطلاعاتبهیدسترسيبرا
beauty.ir-www.triaماتیساوببهایرتجوانساززریل

.دیبزنسر



دیکنامتحانپوستازهیناحکیيرورازریل

دیاکردهانتخابدرمانيبراکهراخودساعدازياهیناح.  1
.دیینماخشکوشسته

سطحيروخودبهخودزریل. دیکنبازرادستگاهقفل.  2
.شودیممیتنظکیدرمان

بهراآنودیدهقرارپوستمقابلصافرازریلنوك.  3
گریديسوبهسوکیازنظرمورديهیناحيرویآرام

.دیدهادامههیثانچنديبراراکارنیا. دیدهحرکت

یبررسرادرمانهیناحسپسودیکنصبرساعت24.  4
راخوددرماننینخستبودیعیطبپوستظاهراگر. دیینما

.دیکنآغاز

یمدهاستفاایترجوانساززریلازکهاستبارنینخستاگر
یسطحهمانباراآندرمانازشیپشودیمهیتوصد،یکن
پوستيرودیکنشروعرادرماندیخواهیمکهیشدتو

تاکندیمکمکشمابهکارنیا. دیینماتستخودساعد
شتریب. دیباشداشتهدرمانیگونگچازیاحساسشیشاپیپ

ازکهیاحساسبهزریلازاستفادهروزچندازپسکاربران
ییهاواکنشبااگر. کنندیمعادتشودیمجادیادرمان
دیشدمواجهستپوشدنپوستهوزخمایزدنتاولچون

شدتبههاواکنشنیا. دینکناستفادهایترجوانساززریلاز
. هستندنادر



ایترجوانساززریلازاستفادهروش

زریلازحیصحستفادهانحوهریزدستورات
.دهدیمنشانشمابهراایترجوانساز

باگرفتنانسيبرا1یآموزشدرمانسطحاز
کهنیامحضبه. دیکناستفادهزریلازیناشحس

سطوحباراخوددرماند،یگرفتخودستگاهبا
.دیکنآغاز3ای2درمان

کهیدرماندرجهشمازریلکار،یراحتجهت
.سپردیمخاطربهرادیاکردهکارآنبابارنیآخر

دیکنآمادهراخودپوست.١
دیکنخشکودییبشوراخودصورت.
یمقدماتنزریکلازجینتانیبهترحصولجهت

يبراخاصصورتبهکهد،یینمااستفادهایتر
ریساوهاضدآفتاب،یشیآراموادکردنپاك

.استشدههیتهپوستيروازهایآلودگ
دیکنانتخابراخوددرمانشدتدرجه.٢
دیکنجداخودشارژرازراایتريجوانساززریل

بازاز. شودروشنتادیدهفشارراپاوردکمهو
.دیکنحاصلنانیاطمدستگاهقفلدنبو

درماندرجهانتخابجهتپاوردکمهاز
،1یآموزشسطح(دیکناستفادهخوددلخواه
).3درمانسطح،2درمانسطح

1درماندرجه 2درماندرجه 3درماندرجه



. گرددیمیدائمایوموقتییناینابایدیديتاررینظ
یماحساسراپوستریزاستخوانکهییجاتاتنها
.دیدهادامهچشماطرافینواحدرمانبهدیکن

روزشبانهدربارکیازشیبرامنطقههر: هشدار
بروزاحتمالشیافزاموجبکارنیا. دینکنندرما

.شودیمیپوستالتهابات

دیکندرمانراخودپوست.٣
خودصورتریزریتصوماننددرمان،نیحدر

درمانازتادیکنمیتقسمنطقه4بهرا
مطمئنخودصورتتماميروکنواختی

بهدستگاه،بوقيصدادنیشنتا. دیشو
نیهمبهسپسد،یبپرداز1منطقهدرمان

.دیبرو4و2،3مناطقبهبیترت

پلکایچشمدرمانيبرادستگاهنیااز: هشدار
یچشمدیشديهابیآسموجبکارنیا. دینکنخود



ممکند،یکنیمدرمانراخودیشانیپکهیهنگام
یافقرادستگاهکهباشدترراحتتانیبرااست

ادیبه. دیدهحرکتنییپاوبالابهراآنودیریگب
کاملتماسودستگاهحرکتبهکهدیباشداشته

روشنتماسبنفشنورتادیدهادامهپوستباآن
.بماند

حیصحتماس
پوستبا

بطوررادستگاهدرمانچهیدرمنطقه،هردرمانيبرا
بهراآنود،یدهقرارخودپوستيروکاملوصاف

منطقهتمامتادیبکشگریدسمتبهیسمتازیمآرا
باآنکاملتماسودستگاهحرکتبه. بپوشاندرا

.بماندروشنتماسبنفشنورتادیدهادامهپوست

حیصح

حیناصحتماس
پوستبا حیناصح

حرکت

حرکت



ایتريجوانساززریلاول،منطقهدرمانازپس
دوم،منطقهاتمامازپسزند،یمبوقکباری

سوم،منطقهدرمانازپسوزند،یمبوقدوبار
. شودیمدهیشندستگاهازبوقيصدابارسه

اتمامنشانگرمنطقه،چهارهردرمانازپس
يصداشود،یمروشن) کیتعلامت(درمان

سپسوشودیمدهیشندستگاهازياژهیو
.شودیمخاموشخودکاربطوردستگاه

بهيامنطقهازگاهدستبوقيصداازشیپاگر:توجه
بهمنطقهآناستممکند،یبرويگریديمنطقه
نیبهتربهدنیرسيبرا. نشوددرمانیکافمقدار

ازمنطقهکیدرمانبوقيصدادنیشنازشیپجینتا
.دینروگریديمنطقهبهودینکنمتوقفراصورت

منطقههردرمانبهدستگاهبوقيصدادنیشنتا
درماندرجهبامنطقههريبرامدتنیا. دیدهادامه

کی2درماندرجهيبراه،یثان30حدودایآموزش
طولبهقهیدق5/2سهدرماندرجهيبراوقه،یدق
.انجامدیم

1حیصححرکت

2حیصححرکت



ایتريجوانساززریلازاستفادهزمانمدت

هفته،12مدتبههفتهدرروز5خوديجوانساززریلاز
شتریبهفته12ازدینباشمادرماندورهطول. دیینمااستفاده

.باشد

انتظارموردموارد
.شودیمبرطرفروز

استفادهبااستممکنکهيگریدیجانباثرات
:ازاستعبارتکندبروزدستگاهازيعاد
oشبطولدرعمومااثرنیا. پوستتورم

.ابدییمکاهش
oشدنپوستپوستاییخشک.
oپوستيروياقهوهزیریموقتيهاخال.

مرطوبایپوستدهندهنیتسکسرمکیاز
يهایناراحتنیتسکبهکمکيبراکننده
يبرا. دیینمااستفادهدرمانازپسیپوست

ایتریلیتکمسرمازجینتانیبهترحصول
.دیکناستفاده

يگریدمزمنوتوجهقابلعوارضچنانچه: وجهت
ازپسخدماتدفترباودیکنمتوقفرادرماندیداشت

.دیریبگتماسایترفروش

.

یبخشراایتريجوانساززریلبادرمانمیکنیمهیتوص
فرصتکارنیابا. دیدهقرارخودیعصرگاهبرنامهاز

مدتطولدررایجانبعوارضکاهشومیترمشروع
.دیکنیمفراهمخودپوستيبراشب

یماحساسرابهبودهفتهدوازپسکاربرانمعمولا
دورهانیپاازپسهفتهچندجینتانیبهتروکنند،
.شودیمحاصلدرمان

یناراحتاحساسدرمانازپسبلافاصلهاستممکن
ییگرماحساستممکننیهمچن. دیباشداشته
مسائلنیا. دیکنتجربهرایسوختگآفتابمشابه

چندایقهیدقچندیطمعمولاوهستندیعیطب
.ابدییمنیتسکشماپوستساعت

اتمامازپسبلافاصلهایدرماننیحدراستممکن
نیا. دیشومواجهتانپوستیموقتیسرخبادرمان
سهیطایشبمدتطولدروبودهیعیطبمسئله

.شودیمبرطرفروز



جیتاننیبهترحصولجهتسودمندینکات

دیدهشیافزاراخوددرمانشدتدرجه
پوستتابکشدطولهفتهحدودکیاستممکن

یممدتنیادر. کندعادتزریلبادرمانبهشما
کهنیهم. دیینمااستفاده1درماندرجهازدیتوان

باراخوددرمانکرد،عادتدرمانبهتانپوست
.دیکنآغاز3ای2يهاشدتدرجه

محافظتدیخورشنوربرابردرخودپوستاز
دیکن

نیبد. دیینمااستفادهمرغوبضدآفتابکیازروزانه
مندبهرهایترجوانساززریليایمزاازدیتوانیمبیترت

يهابیآسازودیبرسيماندگارترجینتابهشده،
.دیکنيریشگیپیسوختگآفتابازیناشدیجد

دیکنتماشارایآموزشيدئویو
ضدويجوانساززریلازاستفادهیآموزشيدئوهایو

تماسباایوماتیوبساازدیتوانیمراایترچروك
يوهیشنیبهترودیکنافتیدرماکارشناسانبا

.دینیببآندرراپوستيروایترزریلازاستفاده

دیکننیتمرنهیآدر
. دیدهانجامنهیآمقابلدرراخودهیاوليهادرمان

پوستبادستگاهکاملتماسهنگامبهبیترتنیبد
رنگبنفشتماسنوردرخششآن،کردنجابجاو
.دیددیخواهرا

دیکندرمانهاشب
خودانسازجوزریلدستگاهازخوابازشیپهاشب

هرگونهشب،طولدرتادیکناستفادهدرمانجهت
فرصتتانپوستيرویاحتمالالتهابویسرخ
.باشدداشتهنیتسک



ایتريجوانساززریلدستگاهازمراقبت

ينگهدار
.دیدهقراررطوبتوآبازدورراشارژرودستگاه

سفر
ب،یآسازيریجلوگجهتد،یرویممسافرتبهاگر

بستهخودشيجعبهدرونراآنشارژرودستگاه
.دیکنيبند

کندیمکاريولتاژهردریدرستبهشارژيهیپا
استممکن). هرتز60-50باولت240و100نیب(

ازینآداپتورکیبهبرقسوکتبهشارژراتصالجهت
.دیباشداشته

يسازپاك
زهیپاکرازریلسرج،ینتانیبهتربهدنیرسجهت

ریسااییشیآراموادها،ونیلوسها،روغن. دینگهدار
ایوپوستبهزریلنوردنیرسمانعتوانندیمموارد

.شوندآنمناسبعملکرد

استشدهفیکثیلیخدرمانيچهیدرایزریلسراگر
.دیکنزیتمپارچهکیباراآن

شدهفیکثشارژيهیپاایدستگاهيهابخشریسااگر
پاكالکلبهآغشتهنرميپارچهکیباراآناست

.دیکن

برقبهدستگاهکردن،زیتمهنامبهکهدیابینانیاطم
يریجلوگدستگاهدرونبهآبنفوذاز. نباشدمتصل

.دیینما

مراقبتوحفظ
اگر. نداردازینشمامنظموژهیومراقبتبهدستگاهنیا

ینمکاریدرستبهآنرشارژایدستگاهدیکنیمفکر
دفتراب. دینکتاستفادهآنازاست،دهیدبیآسایکند

تادیریبگتماسیوتیابیترفروشازپسخدمات
.کنندییراهنماراشماکارشناسان



یاحتمالمشکلاتحل

ایترفروشازپسخدماتدفتربانشد،برطرفتانمشکلهمچناناگر. دیکناستفادهیاحتمالمشکلاتحليبراریزجدولاز
.دیریبگتماس

میچطور حل کنممکن است که...پرسش شما
د.یزر جوانساز خود را باز کنیقفل لزر جوانساز شما قفل است.یلشود.یزر جوانساز من روشن نمیل

زود یلیدکمه پاور را خیبطور اتفاقشود.یزر جوانساز من خاموش نمیل
د.یارها کرده

2-1يدکمه پاور را فشار داده و برا
د.ید، سپس آن را رها کنیره نگهدایثان

دستگاه (!) روشن ينشانگر خطا
است.

یکار نمیزر جوانساز شما به درستیل
کند.

د و یدستگاه خود را خاموش کن
د. اگر همچنان ییمجددا روشن نما

نشانگر خطا روشن بود با خدمات پس 
د.یریاز فروش تماس بگ



میچطور حل کنممکن است که...پرسش شما
زر جوانساز خود را یکه لیهنگام

گذارم، شارژ یه شارژ میپايرو
شود.ینم

متصل یدستگاه شما به درست
نشده است.

ه قرار یپايرویزر به درستید که لیکنیبررس
ح به هر دو یگرفته باشد و کابل برق بطور صح

رد.یز برق قرار گیدر پرانتها وصل شود و کاملا

د.یبرق متفاوت را امتحان کنیک خروجیکند.یتان کار نمز منزلیپر

ه یپايزر شما به طور کامل رویل
قرار نگرفته است.

د. مطمئن یر دهییه تغیپايزر را رویت لیموقع
روشن باشد.يد که نشانگر باتریشو

يش دارایشاپیزر جوانساز شما پیل
است.شارژ کامل 

يد. اگر نشانگر باتریدستگاه خود را روشن کن
یهمچنان خاموش است، دستگاه شما شارژ کاف

دارد و آماده استفاده است.



میچطور حل کنممکن است که...پرسش شما
ا یتريزر جوانسازیکه از لیهنگام

یکنم، نور تماسیاستفاده م
شود.ینفش روشن نمب

د.ییه قرار داده و شارژ نمایپايزر خود را رویلزر شارز نشده است.یل

زر به طور کامل در تماس با یلسر 
ست.یپوست ن

پوست يوسته رویو پیزر را به آهستگیل
د.یبکش

د. اگر ید و مجددا تلاش کنیزر را شارژ کنیلکند.یکار نمیزر شما به درستیل
وجود دارد با خدمات پس از یهمچنان مشکل

د.یریفروش تماس بگ

یزر استفاده میکه از لیهنگام
تناوبا روشن و کنم نور بنفش م

شود.یخاموش م

زر در تماس یچه درمان لیدر
ست.یکامل با پوست شما ن

پوست يوسته رویو پیزر را به آهستگیل
د.یبکش

چه درمان را یدریجرم و آلودگ
مسدود کرده است.

ک دستمال خشک بدون یچه درمان را با یدر
د.یز کنیپرز تم



میچطور حل کنممکن است که...پرسش شما
زر جوانساز یدر حال استفاده از ل

زان سوزش و التهاب یا، میتر
یر مییتغیپوستم بطور محسوس

کند.

چه درمان دستگاه در تماس یدر
ست.یکامل با پوست شما ن

د و اگر لازم یکنیدرجه درمان دستگاه را بررس
د.یهر دییزان آن را تغیبود م

چه درمان یدریجرم و آلودگ
دستگاه را مسدود نموده است.

ک دستمال خشک بدون پرز یچه درمان را با یدر
د.یز کنیتم

د. سپس دکمه پاور یابتدا دستگاه خود را روشن کندستگاه شما روشن نشده است.شود.یزر من قفل نمیدستگاه ل
يد تا علامت قفل رویه نگه داریرا چند ثان

گر روشن شود.شینما

دستگاه من قفل شده است/ 
علامت قفل دستگاه روشن است.

دستگاه خود را قفل یبطور اتفاق
د.یاکرده

د.یا را باز کنیتريزر جوانسازیقفل ل



SRL: مدل

ودیدازریل: زریلنوع

1M: زریلکلاس

یمساطعخودازیمرئریغتابشزریلدستگاهنیا:توجه
بانیهمچن. دینکناستفادهپلکوچشميبراآناز. کند

يمشاهدهبهتلسکوپوکروسکوپیمرینظينوريابزارها
چیهدستورالعملمطابقاستفادهصورتدر. دینپردازنورنیا

.نداردوجوديخطر

نانومتر1440: یخروجموجطول

12mJ/pulse-5: زریلیخروجيانرژ

دستگاهیفنمشخصات




